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寒山思乡 

 

戈阳青 

 

 
足歇寒山夜，忽地思乡还。唯梦故里清河

水，心里是甘泉。 

感幽峰太冷，念亲缘河山。即使天涯无乡

还，思家也温暖。 

 

 

 

（2018.4） 
 

 

 

戈阳青《寒山思乡》词作于 2018 年 4 月 12 日。2018 年 4 月《《浩世

微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》词选（欣赏版、阅

读版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2020 年发布明信片版。 
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《寒山思乡》： 

足歇寒山夜，忽地思乡还。唯梦故里清河水，心里是甘泉。 

感幽峰太冷，念亲缘河山。即使天涯无乡还，思家也温暖。 

 

《寒山思乡》赏析释文： 

脚步停在寒山的夜晚，忽然地就想回家乡了啊。唯有梦见里见到故乡

清清河水，心里才会饮着甘泉水啊。 

感觉幽静的山峰太冷，思念亲情血缘的河山啊。即使行走天涯让我不

能够回乡，思念故乡也是温暖的啊。 

 

编者语： 

戈阳青《寒山思乡》词作于 2018 年。 

一首寒山夜晚咏吟思乡情怀的词章！ 

…… 

 

《寒山思乡》—— 

…… 

戈阳青这首《寒山思乡》—— 

词作于 2018年 4 月的晚春时节，谷雨后的绵雨，令春天寒意悄然，或

是一种思怀亲情的乡恋油然而生……诗人又不禁为我们留下了让人难忘的

绝句“感幽峰太冷，念亲缘河山。”，并写下融融暖心的乡情的“即使天

涯无乡还，思家也温暖。” 

这是人们千年难以释怀的思家、思乡、思亲的情愫……诗人心灵里那

一份晶莹剔透的春情，令人感动，这是我们共同的一份情思，一份情韵，
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一份情怀哟，因为远离故土的游子，不时都会有一种“足歇寒山夜，忽地

思乡还。”的乡愁，有一份“唯梦故里清河水，心里是甘泉。”的甜

美！……《寒山思乡》哟…… 

“感幽峰太冷，念亲缘河山。 

即使天涯无乡还…… 

思家也温暖……” 

…… 

 

词人说—— 

 

脚步停在寒山的夜晚，忽然地就想回家乡了啊。 

唯有梦见里见到故乡清清河水，心里才会饮着甘泉水啊： 

“足歇寒山夜，忽地思乡还。 

唯梦故里清河水，心里是甘泉……” 

…… 

 

感觉幽静的山峰太冷，思念亲情血缘的河山啊。 

即使行走天涯让我不能够回乡，思念故乡也是温暖的啊： 

“感幽峰太冷，念亲缘河山。 

即使天涯无乡还，思家也温暖……” 

…… 

 

《寒山思乡》—— 

 

…… 
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寒山之夜，忽地思乡…… 

梦见乡河，如饮甘泉，感幽峰冷…… 

亲情乡暖，即使天涯之途漫漫，无乡还…… 

念家之情暖我之心哟…… 

寒山思乡…… 

…… 

 

注释： 

1.寒山：寒冷的山。 

2.思乡：对家乡，以及亲人的思念之情。 

“旅人无语坐檐楹。思乡怀土志难平。”——隋·柳䛒《阳春歌》。

“仲宣无限思乡泪，漳水东流碧玉波。”——唐·元稹《远望》。“觅伴

海山黑，思乡橘柚深。”——唐·王建《和武门下伤韦令孔雀》。“行客

思乡远，愁人赖酒昏。”——唐·司空曙《送史申之峡州》。“望阙云遮

眼，思乡雨滴心。”——唐·白居易《阴雨》。“忧国天涯去，思乡岁暮

同。”——唐·刘长卿《送梁侍御巡永州》。“当初造曲者为谁，说得思

乡恋阙时。”——唐·刘禹锡《和令狐相公闻思帝乡有感》。“见雁思乡

信，闻猿积泪痕。”——唐·岑参《巴南舟中夜市》。“寒夜共来望，思

乡独下迟。”——唐·张籍《西楼望月》。“远客扁舟临野渡，思乡处，

潮退水平春色暮。”——唐·李珣《南乡子·其一》。“足歇寒山夜，忽

地思乡还。”——戈阳青《寒山思乡》。 

3.足：脚。足迹，脚步。 

4.歇：停歇，休息。 

5.夜：夜晚。 
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6.忽地：忽然，突然。“杨柳宫前忽地春，在先惊动探春人。”——

唐·王建《华清宫前柳》。“歌声不出长条密，忽地风回见綵舟。”——

宋·徐铉《柳枝辞十二首·其四》。“沈沈华省锁红尘，忽地花枝觉岁

新。”——宋·刘敞《迎春花二首·其二》。“初头只嫌浅，忽地有馀

春。”——宋·杨万里《夜饮二首·其二》。“有情无意东边日，已怒重

惊忽地雷。”——宋·辛弃疾《鹧鸪天·其三·败棋赋梅雨》。“忽地香

来无觅处。杖藜闲趁游蜂去。”——宋·周密《凤栖梧 赋生香亭》。“忽

地假鸡啼午夜，马蹄踏月过长安。”——宋·释了惠《偈颂七十一首·其

六十六》。“足歇寒山夜，忽地思乡还。”——戈阳青《寒山思乡》。 

7.还：返回。 

8.唯：只有，仅仅，只是。 

9.梦：梦想，幻象。 

10.故里：指故乡，老家。 

“乘春行故里，徐步采芳荪。”——南北朝·江总《南还寻草市宅

诗》。“回轩入故里，园柳始依依。”——南北朝·庾信《谨赠司寇淮南

公诗》。“故里旋归驾，寿春思奉戎。”——唐·皎然《送罗判官还寿州

幕》。“夜来思展转，故里在南州。”——唐·虚中《泊洞庭》。“故里

无人到，乡书谁为传。”——唐·司马扎《南徐夕眺》。“故里人何在，

沧波孤客稀。”——唐·刘长卿《送舍弟之鄱阳居》。“故里遥千里，青

春过数春。”——唐·朱庆馀《春日旅次》。“故里千帆外，深春一雁

飞。”——唐·许浑）《深春》。“戚戚去故里，悠悠赴交河。”——

唐·杜甫《前出塞九首·其一》。“唯梦故里清河水，心里是甘泉。”—

—戈阳青《寒山思乡》。 

11.清河水：清澈的河水。 

12.心里：心中，心灵深处。 
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13.是：存在，有。 

14.甘泉：甜美的泉水。 

15.感：感到，感觉。“感，动人心也。”——《说文》 

“何感天抑地，夫谁畏惧。”——先秦·屈原《天问》。“岁忽忽兮

惟暮，余感时兮悽怆。”——汉·王逸《九思·其八·哀岁》。“阴忧兮

感余，惆怅兮自怜。”——汉·王褒《九怀 其二 通路》。“双翼俱起翻

高飞，无感我心使余悲。”——汉·司马相如《琴歌二首·其二》。“诗

人幽忆，感物则思。”——汉·李尤《围棋铭》。“感时念父母，哀叹无

穷已。”——汉·蔡琰《悲愤诗二章·其一》。“此物何足贵，但感别经

时。”——魏晋·无名氏《古诗十九首·其九》。“徙倚怀感伤，垂涕沾

双扉。”——魏晋·无名氏《古诗十九首·其十六》。“蟋蟀鸣空堂，感

怅令人忧。”——魏晋·无名氏《神弦歌十一首·其十一·同生曲》。

“顾瞻情感切，恻怆心哀伤。”——魏晋·棘据《杂诗》。“终怀永思，

感昔康泰。”——魏晋·棘腆《答石崇诗》。“感物思所托，萧条逸韵

上。”——魏晋·支遁《咏怀诗五首·其三》。“感幽峰太冷，念亲缘河

山。”——戈阳青《寒山思乡》。 

16.幽峰：幽静的山峰。 

17.太冷：很冷，非常冷寒。 

18.念：惦记，常常想。“念彼远方。何其塞矣。”——先秦·无名氏

《佹诗》。“言念君子，温其如玉。”——先秦·诗经《小戎》。“念我

独兮，忧心京京。”——先秦·诗经《正月》。“我心忧伤，念昔先

人。”——先秦·诗经《小宛》。“念彼共人，眷眷怀顾。”——先

秦·诗经《小明》。“念与君离别。气结不能言。”——汉·两汉乐府

《飞来双白鹄·乃从》。“今日还家去。念母劳家里。”——汉·两汉乐

府《孔雀东南飞·古诗为焦仲卿妻作》。“虽得俸禄常饥。念我苦寒心



戈阳青词选 

 7 

悲。”——汉·孔融《六言诗三首·其三》。“抚槛兮远望，念君兮不

忘。”——汉·王褒《九怀·其一 匡机》。“念当远离别，思念叙款

曲。”——汉·秦嘉《赠妇诗三首·其二》。“感幽峰太冷，念亲缘河

山。”——戈阳青《寒山思乡》。 

19.亲缘：亲子代遗传的血缘关系。 

20.河山：河流与山岳。亲缘河山，喻指家乡的山河。 

“尺寸功未施，河山赏已谅。”——南北朝·萧衍《直石头诗》。

“万木长承新雨露，千门空对旧河山。”——唐·刘长卿《上阳宫望

幸》。“日月千龄旦，河山万族春。”——唐·张说《送宋休远之蜀

任》。“今年二月游函关，秦家城外悲河山。”——唐·李涉《六叹》。

“河山鉴魏阙，桑梓忆秦川。”——唐·杜审言《春日怀归》。“岂依河

山险，将顺休明德。”——唐·陈子昂《度峡口山赠乔补阙知之王二无

竞》。“河山北枕秦关险，驿树西连汉畤平。”——唐·崔颢《行经华

阴》。“柳河山外日晖晖，柳色犹枯草正腓。”——宋·王圭《柳河

馆》。“中原佳气郁葱葱，河山壮宫阙。”——宋·朱熹《好事近》。

“感幽峰太冷，念亲缘河山。”——戈阳青《寒山思乡》。 

21.即使：表示假设的让步。“即使”常与“也”连用，成为关联词。 

22.天涯：意为在天的边缘处，喻距离很远。 

23.无：没有。 

24.乡还：还乡，回乡。 

25.思家：思念家乡，想念家乡。 

“自生江上月，长有客思家。”——唐·于武陵《宿江口》。“半夜

思家睡里愁，雨声落落屋檐头。”——唐·王建《听雨》。“杨柳青青杏

发花，年光误客转思家。”——唐·王翰《春日归思》。“孤客飘飘岁载

华，况逢寒食倍思家。”——唐·卢纶《寒食》。“两处春光同日尽，居
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人思客客思家。”——唐·白居易《酬和元九东川路诗十二首 望驿台》。

“路岐无乐处，时节倍思家。”——唐·吴融《寒食洛阳道》。“思家步

月清宵立，忆弟看云白日眠。”——唐·杜甫《恨别》。“即使天涯无乡

还，思家也温暖。”——戈阳青《寒山思乡》。 

26.也：表示同样。 

27.温暖：使感到温暖，温存。 

…… 

 

《寒山思乡》—— 

…… 

脚步停在寒山的夜晚， 

忽然地就想回家乡了啊，唯有梦见里见到 

故乡清清河水，心里才会饮着甘泉水啊…… 

感觉幽静的山峰太冷，思念亲情血缘的河山啊， 

即使行走天涯让我不能够回乡…… 

思念故乡也是温暖的啊…… 

…… 

 

“足歇寒山夜， 

忽地思乡还。唯梦 

故里清河水，心里是甘泉。 

感幽峰太冷，念亲缘河山。 

即使天涯无乡还， 

思家也温暖…… 

……” 



戈阳青词选 

 9 

——《寒山思乡》 

…… 

 

（2023 年 4 月 30 日） 


