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夜未眠 

 

戈阳青 

 

 
夜未眠，思绪正酣。寂夜绪纷绵绵。看星空

零乱，道无可沉静亿年。 

夜落却飞转。银河之内之外更远。苍世甚无

消停，仍有那烽火硝烟。 

 

 

 

（2019.7） 
 

 

 

戈阳青《夜未眠》词作于 2019年 7 月 19 日。2019 年 7 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》词选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2019 年发布珍藏版。2019 年发布明信片版。 
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《夜未眠》： 

夜未眠，思绪正酣。寂夜绪纷绵绵。看星空零乱，道无可沉静亿年。 

夜落却飞转。银河之内之外更远。苍世甚无消停，仍有那烽火硝烟。 

 

《夜未眠》赏析释文： 

这夜就没有睡着，而且思绪正浓烈。看似寂夜却是那缠绵的纷绪。看

那星空是多么地零乱啊，说不可能有沉静亿年的光景。 

夜幕落下了却仍在飞速旋转，就在那些银河系以内以外或更远的地

方。苍天尘世甚至没有消停过啊，仍然有烽火硝烟之事。 

 

编者语： 

戈阳青《夜未眠》词作于 2019年。 

一首咏怀浩夜无眠之绪纷缠绵的词章！ 

…… 

 

《夜未眠》—— 

…… 

戈阳青这首《夜未眠》词章作于 2109 年 7 月。 

词人以此为题，咏怀了一种浩瀚宇空，夜未眠， 

且思绪正酣的苍怀阔境，“夜未眠，思绪正酣。寂夜绪纷绵绵。”词

人说，这夜晚怎么可能睡着呢？！不但没有睡着，而且是思绪正浓烈啊！

“看星空零乱，道无可沉静亿年……”词人说，你看那星空是多么地零乱

啊！怎么说，也不可能是沉寂了上亿年的啊！…… 

…… 
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词人在下半阕又赫然写道：—— 

“夜落却飞转。银河之内之外更远。”词人说，夜幕虽然落下， 

且笼罩着大地，但却仍然是飞速地旋转，从来也没有停止过飞旋， 

在任何之地方，在银河以内，在银河以外，在更远更遥不可及的所有

地方……“苍世甚无消停，仍有那烽火硝烟……”词人说，至于苍天下的

尘世，甚至从来就没有消停过，哪里平静过呢？！至今仍然还有烽火硝烟

的事啊！…… 

…… 

 

这夜—— 

从来就没有平静过啊，浩瀚的宇宙空间，看似沉睡， 

却蕴含了巨大的天体裂变星空看似璀璨，却是暗藏零乱…… 

树欲静而风不止，夜里更是如此！——我们需要有“夜未眠”的敏

悟，这或是我们寻觅安宁的前提！…… 

…… 

“夜落却飞转。 

银河之内之外 

更远……” 

…… 

 

《夜未眠》 

词人说—— 

 

这夜就没有睡着，而且思绪正浓烈。看似 
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寂夜却是那缠绵的纷绪。看那星空是多么地零乱啊， 

说不可能有沉静亿年的光景： 

“夜未眠，思绪正酣。寂夜绪纷绵绵。 

看星空零乱，道无可沉静亿年……” 

…… 

夜幕落下了却仍在飞速旋转，就在那些银河系 

以内以外或更远的地方。苍天尘世甚至没有消停过啊， 

仍然有烽火硝烟之事： 

“夜落却飞转。银河之内之外更远。 

苍世甚无消停，仍有那火硝烟……” 

…… 

 

注释： 

1.夜未眠：夜没有入睡，夜没有睡着，夜是醒着的。 

2.思绪：思想的头绪。 

3.正酣：正尽兴，正浓烈。 

“晓鼓愁方乱，春山睡正酣。”——唐·李频《寄辛明府》。“鼓吹

翻新调，都亭酒正酣。”——唐·唐彦谦《留别四首·其二》。“幽人稳

睡正酣美，无计可奈遭尔惊。”——宋·文同《百舌鸟》。“疑怪和风却

暮寒，华堂宾主正酣欢。”——宋·韦骧《和丹阳守许仲途朝议春深饮会

即席二首·其二》。“幽人稳睡正酣美，无计可奈遭尔惊。”——宋·文

同《百舌鸟》。“世事昏昏酒正酣，苦言难药盗言甘。”——宋·杨长孺

《送胡季昭窜象郡二首·其二》。“午醉正酣归未得，斜阳古殿橘花

开。”——宋·辛弃疾《书寿宁寺壁》。“烛围宝马人将起，花坠纱巾酒

正酣。”——宋·陆游《夜饮即事》。“桃杏正酣酣，光春当仲月。”—
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—宋·洪适《山居二十咏·其十五·迎春》。“杯觞交飞劝酬献，正酣

饮、醉主公陈榻。”——宋·黄庭坚《惜馀欢/惜余欢·茶词》。“去年吴

城正酣战，却倚危楼望葱菁。”——明·杨基《梦绿轩》。“夜未眠，思

绪正酣。寂夜绪纷绵绵。”——戈阳青《夜未眠》。 

4.寂夜：寂静的夜晚。 

5.绪：本意丝线的头。思绪，情绪。 

6.纷：多，杂乱，纷乱。 

7.绵绵：连续不断的样子。 

8.看：使视线接触人或物，观察并加以判断。 

9.星空：夜晚有星的天空。 

10.零乱：散乱,无章。景物纷呈貌。 

“我歌月裴回，我舞影零乱。”——唐·李白《月下独酌四首·其

一》。“琼妆雪缀，满野空零乱。”——唐末宋初·无名氏《蓦山溪·其

十八·野梅》。“笛声休怨。怕恐使、群芳零乱。”——唐末宋初·无名

氏《折红梅·其二》。“瑶台月。寒光零乱蒙香雪。”——唐末宋初·无

名氏《忆秦娥》。“如今千万树。零乱孤村雨。”——宋·毛滂《菩萨

蛮·其三·定空赏梅》。“向日鲜明花曝锦，随风零乱柳飞绵。”——

宋·王云《东湖·其二》。“柳絮飘零春事稀，绿荫零乱上瑶墀。”——

宋·王仲修《宫词·其十七》。“玉栏风急花零乱，始觉春寒第一朝。”

——宋·王圭《立春内中帖子词·其四·夫人阁》。“鸟不知人意绪，啄

教零乱点苍苔。”——宋·王安石《次韵杏花三首·其一》。“对东风，

空似垂杨，零乱千丝。”——宋·王沂孙《高阳台·其二》。 “野花零乱

春禽闹，此兴何如鼓吹陪。”——宋·韦骧《晓霁归邑》。“东风零乱委

泥土，只为山家作玉田。”——宋·史浩《次韵李光祖瑞香》。“榆钱零

乱柳花飞，枝上红英渐渐稀。”——宋·司马光《用安之韵招君从安之正
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叔不疑二十六日南园为真率会·其一》。“鸾鉴分飞，梦云零乱，欢意今

衰飒。”——宋·石孝友《念奴娇·其二》。“烟尘远。泪珠零乱。怕问

随阳雁。”——宋·向子諲《点绛唇·其十二》。“暮帆挂雨，冰岸飞

梅，春思零乱。”——宋·吴文英《倦寻芳·其三·饯周纠定夫》。“看

星空零乱，道无可沉静亿年。”——戈阳青《夜未眠》。 

11.道：言，表达，谈说。 

12.无可：不能，无法。犹言没有可以。 

13.沉静：寂静，安静，平静。 

14.亿年：指万万年。极言年岁久长。 

15.夜：夜晚，晚上。 

16.落：落下，降落。 

17.却：表示转折。 

18.飞转：飞速旋转。 

“湍高飞转驶，涧浅荡还迟。”——南北朝·张正见《陇头水二

首·其一》。“黄鹂翅湿飞转低，关东尺书醉懒题。”——唐·岑参《青

门歌送东台张判官》。“辐轮飞转一缕细，文茵独坐迎微凉。”——

宋·王柏《题东村所藏宫锦图》。“琼楼十二玉梯斜，乾鹊南飞转斗

车。”——宋·杨亿《灯夕寄献内翰虢略公》。“芒鞋拄杖挂尘屋，神马

尻轮欻飞转。”——宋·杨时《南康值雨》。“天昏雪密飞转疾，暮略东

海朝临洮。”——宋·曾巩《一鹗》。“不逐群飞转，孤鸿毕竟高。”—

—宋·戴复古《有感》。“夜落却飞转。银河之内之外更远。”——戈阳

青《夜未眠》。 

19.银河：银河——是指横跨星空的一条乳白色亮带，在中国古代又称

天河、银汉、星河、星汉、云汉，在欧洲古代古希腊称为 γαλαξίας“乳之

路”。 
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银河系——是太阳系所在的棒旋星系，包括 1000~4000 亿颗恒星和大

量的星团、星云以及各种类型的星际气体和星际尘埃，从地球看银河系呈

环绕天空的银白色的环带。银河系总质量约为太阳的 1.5 万亿倍，隶属于

本星系群，最近的河外星系是距离银河系 4.2 万光年的大犬座矮星系。银

河系呈扁球体，具有巨大的盘面结构，由明亮密集的核心、两条主要的旋

臂和两条未形成的旋臂组成，旋臂相距 4500 光年。太阳位于银河一个支臂

猎户臂上，至银心的距离大约是 2.6 万光年。 

20.之内：一定的范围以内。 

21.之外：一定的范围以外。 

22.更远：更加的远，更遥远的地方。 

23.苍世：苍茫尘世。苍天下的尘世。 

24.甚：甚至。 

25.无：没有，不。 

26.消停：停止，停歇。安静，安稳。 

“从缘荐得相应疾，就体消停得力迟。”——唐·本寂《示学人

偈》。“万虑消停百神泰，唯应寂寞杀三尸。”——唐·白居易《斋月静

居》。“今夕相逢，此恨消停。”——宋·王之道《一剪梅·和董令升赠

魏定甫侍儿》。“斜湾丛柳暗阴阴。且消停。莫催行。”——宋·王质

《江城子·其一·席上赋》。“摆脱尘，消停酸苦，终有成时节。”——

宋·赵长卿《念奴娇·其二·落梅》。“消停须在意，安稳上清天。”—

—宋·赵炅《逍遥咏·其十二》。“细认消停无远近，分明意外隐玄

机。”——宋·赵炅《逍遥咏·其十六》。“拨剔寒灯燄，消停煖酒

杯。”——宋·韩淲《寒灯》。“长夏日，独往亦消停。”——明·杨慎

《望江南·其六》。“苍世甚无消停，仍然有烽火硝烟。”——戈阳青

《夜未眠》。 
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27.仍有：仍然有，依然有。 

28.那：代词，表示突出强调某人、事物或语意。 

29.烽火：古代边防报 警时所烧的烟火，比喻战火或战争。 

30.硝烟：爆炸物爆炸后形成的烟雾，形容战火或纷争。 

…… 

 

《夜未眠》—— 

…… 

浩瀚的宇宙，就在无边无际的夜空里！硕大的天体，无论是唯心主义

的宇宙，还是唯物主义的宇宙，从来就没有沉睡过—— 

…… 

通过宇宙微波背景辐射的观测发现，我们的宇宙已经膨胀了 138.2 亿

年，最新的研究认为宇宙的直径可达到 920 亿光年，甚至更大。人类所观

察到的部分宇宙的物件大约是由 4.9%的普通物质（构成恒星、行星、气体

和尘埃的物质）或“重子”，26.8%的暗物质和 68.3%的暗能量构成。重子

物质构成星系际的“蛛网”。 

…… 

在宇宙中，地球是目前人类所知唯一一颗有生命存在的星球。宇宙大

爆炸是描述宇宙诞生初始条件及其后续演化的宇宙学模型，这一模型得到

了当今科学研究和观测最广泛且最精确的支持。宇宙学家通常所指的大爆

炸观点为：宇宙是在过去有限的时间之前，由一个密度极大且温度极高的

太初状态演变而来的，并经过不断的膨胀到达今天的状态。 

…… 

暗物质和暗能量，分别通过对普通物质产生的引力作用和推动宇宙做

加速膨胀而表明它们的存在。如果暗能量不存在，那么物质间的万有引力
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作用就会减慢宇宙的膨胀，但是天文观测表明我们的宇宙在做加速膨胀运

动。宇宙由一切天体组成。 

…… 

几十亿、几百亿、近千亿光年的宇宙，一直就在长夜里，进行着光明

与黑暗的较量和博弈……从来就没有沉睡过…… 

“夜未眠，思绪正酣。寂夜绪纷绵绵。 

看星空零乱，道无可沉静亿年……” 

…… 

 

《夜未眠》—— 

…… 

这夜就没有睡着，而且思绪正浓烈。 

看似寂夜却是那缠绵的纷绪。看那星空是 

多么地零乱啊，说不可能有沉静亿年的光景。 

夜幕落下了却仍在飞速旋转，就在那些银河系以内 

以外或更远的地方。苍天尘世甚至没有消停过啊， 

仍然有烽火硝烟之事…… 

…… 

 

“夜未眠，思绪 

正酣。寂夜绪纷 

绵绵。看星空零乱， 

道无可沉静亿年。夜 

落却飞转。银河之内 

之外更远。苍世甚 
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无消停，仍有 

那烽火硝烟…… 

……” 

——《夜未眠》 

…… 

 

（2023 年 8 月 2 日） 


