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 晴和晨曦露，丽暑初日瑰。 

 昨饮谷雨水，今沐孟夏辉。 

 

 

 

（2016.5） 
 

 

 

戈阳青《晴丽》诗作于 2016 年 5 月 5 日。2016 年 5 月《浩世微尘·文

学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读版、文

本版）。2016 年收入《古今对阅·夏》。2018 年发布珍藏版。2021 年发布

明信片版。 
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《晴丽》： 

晴和晨曦露，丽暑初日瑰。 

昨饮谷雨水，今沐孟夏辉。 

 

《晴丽》赏析释文： 

晴朗温和的早晨阳光已经初有显露，美丽的夏日就随着初升的太阳来

到。昨天刚饮了告别春天谷雨的多情水，今天就沐浴在了初夏时节的光辉

里。 

 

编者语： 

戈阳青《晴丽》诗作于 2016 年。 

一首咏吟立夏之日晴朗美好的绝句！ 

…… 

 

《晴丽》—— 

戈阳青之《晴丽》作于 2016 年立夏之日。 

诗人说，那是立夏的第一天，他居住的城市欣然放晴，早上起来晨曦

渐露，上午时分已是阳光明媚！他说，这首古绝，特以“晴丽”命名，有

个特殊缘由。中国汉字博大精深，寓意高远，但有许多字词，却让我们现

代人已为陌生。他三月的一首新诗《另一半》第一次用了“晴丽”。一位

年轻读者友人，对他说：“戈老师，是编辑打错字了吧？是将‘晴天’误

打成了‘晴丽’了吧？” 

戈阳青告诉友人，没有错，素有“晴丽”一词，且可自宋代，“晴朗

美好”之意…… 

《晴丽》——“晴和晨曦露…… 
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丽暑初日瑰……昨饮谷雨水…… 

今沐孟夏辉……” 

…… 

 

《晴丽》—— 

 

晴朗和暖的早晨阳光已经初有显露， 

美丽的夏日就随着初升的太阳来到： 

“晴和晨曦露，丽暑初日瑰……” 

…… 

昨天刚饮了告别春天谷雨的多情水， 

今天就沐浴在了初夏时节的光辉里： 

“昨饮谷雨水，今沐孟夏辉……” 

…… 

 

《晴丽》—— 

…… 

晴朗和暖，晨曦微露，夏日初升，朝霞瑰丽…… 

昨饮谷雨，春天去矣，春水流去……今迎初夏， 

沐浴夏辉，晴丽融融…… 

“晴和晨曦露，丽暑初日瑰。 

昨饮谷雨水，今沐孟夏辉……” 

…… 

 

注释： 



戈阳青诗选 

 4 

1.晴丽：晴朗美好。 

2.晴和：晴朗和暖。“震动风千变，晴和鹤一冲。”——唐·元稹

《春六十韵》。“虚润冰销地，晴和日出天。”——唐·白居易《新昌新

居书事四十韵因寄元郎中张博士》。“老秋气已严，今日稍晴和。”——

宋·王灼《题樊氏楼壁》。“岁岁天基节，晴和万国欢。”——宋·王柏

《天基节雨有感》。“豫期晴和当劝耕，径入园林稍挟杖。”——宋·刘

攽《次韵和裴库部喜雪歌》。“能伴晴和着屐否，深山应有未凋梅。”—

—宋·李之仪《次韵君俞兼简少孙六首 其六》。“平野水云溶漾，小楼风

日晴和。”——宋·苏轼《画堂春·寄子由》。“从今只拣晴和日，草草

杯盘勿厌频。”——宋·洪适《次景裴席上韵》。“风物晴和人意好，夕

阳箫鼓几船归。”——宋·徐元杰《湖上》。“风日晴和江似镜，两峰对

峙拥青鬟。”——宋·蔡戡《三孤山》。“晴和晨曦露，丽暑初日瑰。”

——戈阳青《晴丽》。 

3.晨曦：清晨的阳光。 

4.露：显露，显现。 

5.丽：美丽，漂亮。 

6.署：指夏季。“寒暑易节，始一返焉。”——《列子·汤问》 

7.初日：初升的太阳。 

“早霞丽初日，清风消薄雾。”——南朝梁·何逊《晓发》。“东南

初日照秦楼，西北织妇正娇羞。”——南北朝·萧诠《赋得婀娜当轩织

诗》。“初日明燕馆，新溜满梁池。”——隋末唐初·虞世南《初晴应

教》。“初日照杨柳，玉楼含翠阴。”——唐·马戴《春思》。“初日满

阶前，轻风动帘影。”——唐·元稹《表夏十首·其二》。“天晴上初

日，春水送孤舟。”——唐·韦承庆《凌朝浮江旅思》。“晓霜凝耒耜，

初日照梧桐。”——唐·卢纶《和考功王员外杪秋忆终南旧居》。“遥指
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来从初日外，始知更有扶桑东。”——唐·刘长卿《同崔载华赠日本聘

使》。“初日遍露草，野田荒悠悠。”——唐·刘禹锡《登陕州北楼却忆

京师亲友》。“远烟藏海岛，初日照扬州。”——五代十国·韦庄《润州

显济阁晓望》。“晴和晨曦露，丽暑初日瑰。”——戈阳青《晴丽》。 

8.瑰：华丽，瑰丽。“轶态横出，瑰姿谲起。”——汉·傅毅《舞

赋》。 

 9.昨：昨天。昨，也泛指往日。 

10.饮：喝。 

11.谷雨：中国农历二十四节气之一，春季的最后一个节气。 

12.水：此指雨水。 

13.今：今天，现在。 

14.沐：沐浴，润泽。“霜沐林光沃，山围野色宽。”——宋·卫宗武

《喜晴》。“晓露沐春色，晴日涨风光。”——宋·吴渊《水调歌头》。

“风清露肃片云闲，耿耿寒光沐万山。”——宋·杜范《壬申九月初十归

自邑中两绝·其二》。“阳光肆燠沐，幽禽弄和声。”——宋·沈辽《春

日中和堂》。“湖光明可鉴，山色净如沐。”——宋·范成大《三月十六

日石湖书事三首·其三》。“岁寒木欲老林坰，兹沐恩光入翠层。”——

宋·释子淳《寄随守向大夫三首·其一》。“蛛丝闪晴辉，青松沐朝

露。”——明·郭钰《同刘伯贞题袁氏寓轩》。“休沐满携仙掌露，恩辉

犹带上林春。”——明·陈一松《立春》。“朝霞沐其彩，明月扬其

辉。”——清·屈大均《古意·其二》。“昨饮谷雨水，今沐孟夏辉。”

——戈阳青《晴丽》。 

15.孟夏：初夏，指农历四月。农历一年四季中的每个季节都有

“孟”、“仲”、“季”的排列。农历夏季的三个月即四、五、六月，分

别对应称为“孟夏”、“仲夏”、“季夏”。 
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“望孟夏之短夜兮，何晦明之若岁。”——先秦·屈原《九章·其

四·抽思》。“昨饮谷雨水，今沐孟夏辉。”——魏晋·陶潜《读山海经

十三首·其一》。“霢霂时雨霁，清和孟夏肇。”——南北朝·江总《游

摄山栖霞寺诗并序》。“孟夏边候迟，胡国草木长。”——唐·岑参《武

威送刘单判官赴安西行营便呈高开府》。“孟夏麦始秀，江上多南风。”

——唐·张潮《江风行》。“新晴荷卷叶，孟夏雉将雏。”——唐·李颀

《送裴腾》。“试望明月人，孟夏树蔽岑。”——唐·贾岛《明月山怀独

孤崇鱼琢》。“孟夏桑叶肥，秾阴夹长津。”——唐·高适《自淇涉黄河

途中作十三首·其十一》。“孟夏江水深，溪流正西还。”——宋·刘攽

《东关山水》。“孟夏气淑清，窗户有佳色。”——宋·朱熹《夏日斋居

得潮州诗卷咏叹之馀用卒章之韵以纪其事》。“昨饮谷雨水，今沐孟夏

辉。”——戈阳青《晴丽》。 

16.辉：光辉。 

…… 

 

《晴丽》—— 

 

善用典故和经典妙语， 

是戈阳青古韵诗受到读者喜爱的重要原因。 

有读者不禁惊呼，戈阳青对于中国汉字的熟知与娴熟太让人惊

叹！…… 

…… 

 

诗人说—— 

…… 
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晴朗温和的早晨阳光已经初有显露…… 

美丽的夏日就随着初升的太阳来到…… 

昨天刚饮了告别春天谷雨的多情水…… 

今天就沐浴在了初夏时节的光辉里…… 

…… 

 

“晴和晨曦露，丽暑初日瑰。 

昨饮谷雨水，今沐孟夏辉。” 

——《晴丽》 

…… 

 

（2023 年 6 月 2 日） 


