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和之十首 

——和宁 
 

戈阳青 

 

 和睦地宁静，宁日和风轻。 

 清宁呈和悦，和宁世太平。 

 

 

 

（2022.10） 
 

 

 

戈阳青《和之十首·和宁》诗作于 2022 年 10 月 14 日。2022 年 10 月

《浩世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏

版、阅读版、文本版）。 

 

《和之十首·和宁》： 

和睦地宁静，宁日和风轻。 
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清宁呈和悦，和宁世太平。 

 

《和之十首·和宁》赏析释文： 

和睦之地多么宁静啊，安宁的日子和风轻柔。清明宁静呈现了和悦，

和宁是世道太平之境。 


