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值  得 
 

戈阳青 

 

 

 

值得—— 

就是让你的所为 

在心里 

不存遗憾！ 

 

为了值得 

去所为，或许 

会让自己的心灵 

永久泰然！ 

 

而为了不值得 

去所为 

甚至妥协，或许 

会给自己留下 

挥之不去的 

遗憾！ 
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这就是—— 

有些人付出了 

虽未得到 

但却心安 

 

而有些人 

虽得到了 

但却凄然 

 

值得与不值得 

虽是一个辩证 

 

但道理 

显而易见 

 

 

 

（2015.6） 

 

 

 

戈阳青《值得》诗作于 2015年 6 月 22 日。2015 年 6 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 



戈阳青诗选 

 3 

 

《值得》： 

值得——/就是让你的所为/在心里/不存遗憾！ 

为了值得/去所为，或许/会让自己的心灵/永久泰然！ 

而为了不值得/去所为/甚至妥协，或许/会给自己留下/挥之不去的/遗

憾！ 

这就是——/有些人付出了/虽未得到/但却心安 

而有些人/虽得到了/但却凄然 

值得与不值得/虽是一个辩证 

但道理/显而易见 


