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伴着月光入眠 
 

戈阳青 

 

 

 

入睡时 

总打开一扇窗 

似若敞开自己的 

一扇心窗 

 

让月光洒在 

我温馨的床上 

似轻柔纱巾 

似银色月霜 

 

即使远离故土 

即使爱人 

在远方 

 

月光 

让我梦里微笑 
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让我回到我遥远 

的故乡 

 

月光 

抚慰沉睡心灵 

让我依偎在爱人 

的身旁 

 

月光哟 

那般地柔洁 

窗外的璀璨群星 

也为我哼着 

摇篮曲 

 

伴着 

月光入睡的我 

永远都是 

童心 

 

是太阳哟 

让月亮伴我入眠 

让我在柔情里 

去迎接清晨 

去迎接每一天 

新来的 
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曙光…… 

 

就这样 

我总是伴着月光 

入眠,在每一个 

有或没有月亮 

的晚上 

 

因为 

那月光已经 

满满地洒在了 

我心乡 

 

于是，我温馨的 

床上，始终都有 

轻柔纱巾 

银色月霜 

 

远方的故土 

远方的爱人 

月光伴我入睡 

我随月光 

入眠 

 

远方 



戈阳青诗选 

 4 

…… 

 

 

 

（2016.12） 

 

 

 

戈阳青《伴着月光入眠》诗作于 2016 年 12 月 31 日。2016 年 12 月

《浩世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏

版、阅读版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《伴着月光入眠》： 

入睡时/总打开一扇窗/似若敞开自己的/一扇心窗 

让月光洒在/我温馨的床上/似轻柔纱巾/似银色月霜 

即使远离故土/即使爱人/在远方 

月光/让我梦里微笑/让我回到我遥远/的故乡 

月光/抚慰沉睡心灵/让我依偎在爱人/的身旁 

月光哟/那般地柔洁/窗外的璀璨群星/也为我哼着/摇篮曲 

伴着/月光入睡的我/永远都是/童心 

是太阳哟/让月亮伴我入眠/让我在柔情里/去迎接清晨/去迎接每一天/

新来的/曙光…… 

就这样/我总是伴着月光/入眠，在每一个/有或没有月亮/的晚上 

因为/那月光已经/满满地洒在了/我心乡 

于是，我温馨的/床上，始终都有/轻柔纱巾/银色月霜 
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远方的故土/远方的爱人/月光伴我入睡/我随月光/入眠 

远方/…… 

 

编者语： 

戈阳青《伴着月光入眠》诗作于 2016 年。 

一首伴着柔洁月光思念亲情爱情的诗篇！ 

…… 

 

《伴着月光入眠》—— 

…… 

这首《伴着月光入眠》， 

戈阳青作于 2016 年 12 月 31 日， 

2017 年新年元旦的前一天清晨。诗人以 

月光伴我入眠为题，以月霜伴我乡愁为意， 

以思念故乡想念亲人爱人为情，描绘了一幅 

柔洁月光入我心乡，抚我心怀的诗意画境…… 

“入睡时/总打开一扇窗/似若敞开自己的 

一扇心窗……让月光洒在/我温馨的 

床上/似轻柔纱巾/似银色月霜 

即使远离故土/即使 

爱人/在远方”…… 

…… 

 

《伴着月光入眠》 

诗人说—— 
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入睡时，总打开一扇窗， 

似若敞开自己的一扇心窗： 

“入睡时/总打开一扇窗/似若敞开自己的 

一扇心窗……” 

…… 

 

让月光洒在我温馨的床上， 

似轻柔纱巾，似银色月霜： 

“让月光洒在/我温馨的床上/似轻柔纱巾 

似银色月霜……” 

…… 

 

即使远离故土，即使爱人在远方： 

“即使远离故土/即使爱人/在远方……” 

…… 

 

月光让我梦里微笑， 

让我回到我遥远的故乡： 

“月光/让我梦里微笑/让我回到我遥远 

的故乡……” 

…… 

 

月光抚慰沉睡心灵， 

让我依偎在爱人的身旁： 
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“月光/抚慰沉睡心灵/让我依偎在爱人 

的身旁……” 

…… 

 

月光哟，那般地柔洁， 

窗外的璀璨群星，也为我哼着摇篮曲： 

“月光哟/那般地柔洁/窗外的璀璨群星/也 

为我哼着/摇篮曲……” 

…… 

 

伴着月光入睡的我，永远都是童心： 

“伴着/月光入睡的我/永远都是/童心……” 

…… 

 

是太阳哟，让月亮伴我入眠， 

让我在柔情里去迎接清晨，去迎接每一天 

新来的曙光： 

“是太阳哟/让月亮伴我入眠/让我在柔情里 

去迎接清晨/去迎接每一天/新来的/曙光……” 

…… 

 

就这样，我总是伴着月光入眠， 

在每一个有或没有月亮的晚上： 

“就这样/我总是伴着月光/入眠。在每一个 

有或没有月亮/的晚上……” 
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…… 

 

因为，那月光已经满满地洒在了我心乡： 

“因为/那月光已经/满满地洒在了/我心乡……” 

…… 

 

于是，我温馨的床上， 

始终都有轻柔纱巾，银色月霜： 

“于是，我温馨的/床上，始终都有/轻柔纱巾 

银色月霜……” 

…… 

 

远方的故土，远方的爱人， 

月光伴我入睡，我随月光入眠： 

“远方的故土/远方的爱人/月光伴我入睡 

我随月光/入眠……” 

…… 

 

远方： 

“远方……” 

…… 

 

《伴着月光入眠》—— 

…… 

常言道，真正胸怀天下的人，往往也有一颗细腻柔情的心！ 
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在同饮戈阳青“魂醉天雨”豪放词章的豪迈情怀同时，我们也不乏领

略诗人那番“君在琼阁伴姑苏”美婉柔情的诗韵！…… 

…… 

戈阳青说：在这年的最后一天晚上，这首诗献给 

故乡、亲人、心中的爱人……更献给亲爱的读者们！…… 

希望在这迎接新年到来的最后夜晚，在柔洁的月光下，在安详的梦乡

里，在美妙的思念中，在醒来后的第一个清晨，向着美丽大地问候一声： 

你早，新年！ 

…… 

 

《伴着月光入眠》 

诗人说—— 

…… 

入睡时，总打开一扇窗，似若敞开 

自己的一扇心窗，让月光洒在我温馨的床上， 

似轻柔纱巾，似银色月霜，即使远离故土，即使 

爱人在远方……月光让我梦里微笑，让我回到我遥远 

的故乡，月光抚慰沉睡心灵，让我依偎在爱人的身旁， 

月光哟，那般地柔洁，窗外的璀璨群星，也为我哼着摇篮曲， 

伴着月光入睡的我，永远都是童心，是太阳哟，让月亮 

伴我入眠，让我在柔情里，去迎接清晨，去 

迎接每一天新来的曙光…… 

…… 

 

“就这样/我总是 
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伴着月光/入眠，在 

每一个/有或没有月亮 

的晚上/因为/那月光已经 

满满地洒在了/我心乡/于是， 

我温馨的/床上，始终都有/轻柔 

纱巾/银色月霜/远方的故土 

远方的爱人/月光伴我 

入睡/我随月光 

入眠/远方/…… 

……” 

——《伴着月光入眠》 

…… 

 

（2023 年 12 月 31 日） 


