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咖啡无糖 
——思念的味道 

 

戈阳青 

 

 

 

思念有时 

就像一杯咖啡 

无糖…… 

 

虽然没有 

相拥一起的甜味 

但却是苦味里的 

一抹浓香 

 

苦涩里 

那香味会诱惑着 

我去想你的模样 

这心里有你—— 

竟然就是那派苦味 
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里的蜜糖 

 

因为即使 

我苦得发呆 

咖啡也是你我浪漫 

的飘香 

 

就如同当初 

我们一起相拥 

在那塞纳河边 

在巴黎街上忧伤 

而疯狂地浪漫 

那真的是甜耶 

现在却只剩下 

苦与香 

 

此时，我依然 

没有外出买糖 

就想呆在屋里等你 

等你再来的时候 

告诉你，亲爱的 

门外没有别人…… 

我依然在等待 

我们曾经的那份 

忧伤和疯狂 
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就如现在 

咖啡虽然无糖 

但我也不会去买 

而让我在苦味中 

去品出我们曾经的 

那份甜美…… 

那份简直太美了的 

充满了忧伤疯狂 

的那份甜蜜…… 

那你我称之为美好 

的时光！ 

 

此时，我依然 

咖啡无糖地等你 

等你再来 

然后告诉你—— 

亲爱的，门外 

没有别人 

…… 

 

咖啡无糖 

亦如想你 

苦味里有一抹 

浓香…… 
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（2017.10） 

 

 

 

戈阳青《咖啡无糖》诗作于 2017 年 10 月 21 日。2017年 10月《浩世

微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅

读版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2020 年发布明信片版。 

 

《咖啡无糖》： 

思念有时/就像一杯咖啡/无糖…… 

虽然没有/相拥一起的甜味/但却是苦味里的/一抹浓香 

苦涩里/那香味会诱惑着/我去想你的模样/这心里有你——/竟然就是

那派苦味/里的蜜糖 

因为即使/我苦得发呆/咖啡也是你我浪漫/的飘香 

就如同当初/我们一起相拥/在那塞纳河边/在巴黎街上忧伤/而疯狂地

浪漫/那真的是甜耶/现在却只剩下/苦与香 

此时，我依然/没有外出买糖/就想呆在屋里等你/等你再来的时候/告

诉你，亲爱的/门外没有别人……/我依然在等待/我们曾经的那份/忧伤和

疯狂 

就如现在/咖啡虽然无糖/但我也不会去买/而让我在苦味中/去品出我

们曾经的/那份甜美……/那份简直太美了的/充满了忧伤疯狂/的那份甜

蜜……/那你我称之为美好/的时光！ 
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此时，我依然/咖啡无糖地等你/等你再来/然后告诉你——/亲爱的，

门外/没有别人/…… 

咖啡无糖/亦如想你/苦味里有一抹/浓香…… 

 

编者语： 

戈阳青《咖啡无糖》诗作于 2017 年。 

一首以咖啡无糖抒怀思念之味道的诗篇！ 

…… 

 

《咖啡无糖》—— 

…… 

戈阳青说，《咖啡无糖》—— 

源自一次偶然的灵感……突然想喝咖啡时， 

却发现没有糖了，于是便喝了一杯无糖咖啡……苦味，但香浓…… 

已是深夜，节日期间独自写作的他，一时感到了孤独，这是一种苦涩

里的香浓，这是一种油然而生地思念的味道啊！ 

…… 

“咖啡无糖/亦如想你 

苦味里有一抹/浓香……” 

…… 

 

诗人说—— 

 

思念有时，就像一杯咖啡无糖……： 

“思念有时/就像一杯咖啡/无糖……” 
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…… 

 

虽然没有相拥一起的甜味， 

但却是苦味里的一抹浓香： 

“虽然没有/相拥一起的甜味/但却是苦味里的 

一抹浓香……” 

…… 

 

苦涩里，那香味会诱惑着我去想你的模样， 

这心里有你——竟然就是那派苦味里的蜜糖： 

“苦涩里/那香味会诱惑着/我去想你的模样 

这心里有你——/竟然就是那派苦味/里的蜜糖……” 

…… 

 

因为即使我苦得发呆， 

咖啡也是你我浪漫的飘香： 

“因为即使/我苦得发呆/咖啡也是你我浪漫 

的飘香……” 

…… 

 

就如同当初，我们一起相拥在那塞纳河边， 

在巴黎街上，忧伤而疯狂地浪漫，那真的是甜耶， 

现在却只剩下，苦与香： 

“就如同当初/我们一起相拥/在塞纳河边 

在巴黎街上忧伤/而疯狂地浪漫/那真的是甜耶 
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现在却只剩下/苦与香……” 

…… 

 

此时，我依然没有外出买糖，就想呆在屋里等你， 

等你再来的时候，告诉你，亲爱的，门外没有别人…… 

我依然在等待，我们曾经的那份忧伤和疯狂： 

“此时，我依然/没有外出买糖/就想呆在屋里等你 

等你再来的时候/告诉你，亲爱的/门外没有别人…… 

我依然在等待/我们曾经的那份忧伤和疯狂……” 

…… 

 

就如现在，咖啡虽然无糖，但我也不会去买， 

而让我在苦味中，去品出我们曾经的那份甜美…… 

那份简直太美了的，充满了忧伤疯狂的那份甜蜜…… 

那你我称之为美好的时光！： 

“就如现在/咖啡虽然无糖/但我也不会去买 

而让我在苦味中/去品出我们曾经的/那份甜美…… 

那份简直太美了的/充满了忧伤疯狂/的那份甜蜜…… 

那你我称之为美好/的时光！……” 

…… 

 

此时，我依然咖啡无糖地等你，等你再来 

然后告诉你——亲爱的，门外没有别人……： 

“此时，我依然/咖啡无糖地等你/等你再来 

然后告诉你——/亲爱的，门外/没有别人/……” 
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…… 

 

咖啡无糖，亦如想你， 

苦味里有一抹浓香……： 

“咖啡无糖/亦如想你/苦味里有一抹/浓香……” 

…… 

 

注释： 

咖啡——与茶和可可，同为流行于世界的三大主要饮品，是用经过烘

焙的咖啡豆制作出来的饮料。咖啡在饮品里，被视为是浪漫浓情的象征！ 

咖啡有着浓烈的苦味，但郁郁香浓，饮时多需加糖。 

…… 

 

《咖啡无糖》—— 

 

一种思念的味道！…… 

苦味香浓里回味甜蜜，思念等待曾经和未来…… 

苦涩里，香飘着爱情的芬芳…… 

思念里，回味憧憬着浪漫香馨的情怀！…… 

…… 

 

诗人说， 

…… 

思念有时，就像一杯咖啡无糖…… 

虽然没有相拥一起的甜味，但却是苦味里的一抹浓香， 
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苦涩里，那香味会诱惑着我去想你的模样，这心里有你—— 

竟然就是那派苦味里的蜜糖，因为即使我苦得发呆， 

咖啡也是你我浪漫的飘香……此时，我依然没有外出买糖， 

就想呆在屋里等你，等你再来的时候告诉你，亲爱的，门外 

没有别人……我依然在等待，我们曾经的那份忧伤和疯狂…… 

此时，我依然咖啡无糖地等你…… 

…… 

 

“……咖啡无糖 

亦如想你/苦味里有 

一抹/浓香……” 

——《咖啡无糖》 

…… 

 

（2022 年 8 月 11 日） 


