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逆境箴言 
 

戈阳青 

 

 

 

逆境对于 

懦弱沉沦者 

最是滑向绝壁深渊 

之惊恐万分 

 

逆境对于 

强大理想者 

却是那反向之推力 

之激奋万钧 

 

逆境 

往往是飞向实现宏愿 

之自由翱翔天空 

之骤然—— 

启航！ 
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（2021.2） 

 

 

 

戈阳青《逆境箴言》诗作于 2021 年 2 月 4 日。2021 年 2 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2022 年发布珍藏版。2022 年发布明信片版。 

 

《逆境箴言》： 

逆境对于/懦弱沉沦者/最是滑向绝壁深渊/之惊恐万分 

逆境对于/强大理想者/却是那反向之推力/之激奋万钧 

逆境/往往是飞向实现宏愿/之自由翱翔天空/之骤然——/启航！ 

 

编者语： 

戈阳青《逆境箴言》诗作于 2021 年。 

一首赋予逆境哲思于励志的诗篇！ 

…… 

 

《逆境箴言》—— 

…… 

戈阳青这首《逆境箴言》，作于 2021 年 2 月。 

诗篇表达了对于逆境两种截然不同的人生态度和巨大反差，其意象和

寓意令人振聋发聩！—— 
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“逆境对于/懦弱沉沦者/最是滑向/绝壁深渊/之惊恐万分……”——

诗人认为，逆境对于那些懦弱者和沉沦者来说，是滑向绝望境地的惊恐万

分啊，是万丈深渊哟……然而，诗人笔锋骤然一转，昂扬出另一种对于逆

境人生态度和豪迈激情！：“逆境对于/强大理想者/却是那反向之推力/之

激奋万钧……”—— 

诗人认为，逆境对于那些胸怀志向的内心强大者和理想者而言，却是

那反向推力产生的无限激励啊，那可是激起奋进的万钧之力哟！ 

…… 

 

诗人认为，逆境—— 

往往是让自己自由翱翔于天空，飞向理想目标， 

实现宏伟心愿的骤然间启航……逆境可以让人绝处逢生地激起奋进的

欲望！只有去奋进，激荡万分地奋进，才会有摆脱沼泽泥泞，跃出绝壁深

渊的希冀，激奋兮，翱翔兮，又何惧逆境呢？！ 

纵观历史，志在千里的创造历史之伟业，创新历史之奇迹，又诸多不

是因处逆境而骤然启航的呢？！ 

…… 

 

诗人最后写道—— 

…… 

“逆境/往往是 

飞向实现宏愿/之自由 

翱翔天空/之骤然 

——/启航！……” 

…… 
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《逆境箴言》 

诗人说—— 

 

逆境，对于懦弱沉沦者， 

最是滑向绝壁深渊之惊恐万分： 

“逆境对于/懦弱沉沦者/最是滑向 

绝壁深渊/之惊恐万分……” 

…… 

 

逆境，对于强大理想者， 

却是那反向之推力之激奋万钧： 

“逆境对于/强大理想者/却是那 

反向之推力/之激奋万钧……” 

…… 

 

逆境，往往是飞向实现宏愿 

之自由翱翔天空之骤然——启航！： 

“逆境/往往是飞向实现宏愿/之自由 

翱翔天空/之骤然——/启航！……” 

…… 

 

《逆境箴言》—— 

 

诗人这首诗告诉我们：人生或许会遇到无数次逆境， 
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而对待逆境的态度，决定着你是否可以赢得自己的人生目标， 

更决定着你是否能够实现自己的远大理想和抱负！逆境，或会让你对

于自己的人生失望，沉沦，甚至绝望，但逆境更可以激发你奋进的欲望，

促使你更加地崛起，甚至激发你去创造更加辉煌的未来！…… 

诗人这首“逆境箴言”，催人励志于哲思，猛醒于逆境！…… 

…… 

 

《逆境箴言》—— 

…… 

逆境对于懦弱沉沦者， 

最是滑向绝壁深渊之惊恐万分， 

逆境对于强大理想者，却是那反向 

之推力之激奋万钧…… 

…… 

 

“逆境/往往 

是飞向实现宏愿 

之自由翱翔天空 

之骤然—— 

启航！…… 

……” 

——《逆境箴言》 

…… 

 

（2023 年 1 月 10 日） 


