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焦  虑  
 

戈阳青 

 

 

 

有时 

一个信息给你 

总会犯嘀咕，为什么 

就迟迟没有回复 

即使在忙也应该 

有回音哟 

 

其实这是 

一种不切实际的 

爱情焦虑症，是过于 

在乎的一种 

祈盼心情 

 

而现实里 

此时真的很忙 

呢 



戈阳青诗选 

 2 

 

 

 

（2022.11） 

 

 

 

戈阳青《焦虑》诗作于 2022 年 11 月 11 日。2022 年 11 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《焦虑》： 

有时/一个信息给你/总会犯嘀咕，为什么/就迟迟没有回复/即使在忙

也应该/有回音哟 

其实这是/一种不切实际的/爱情焦虑症，是过于/在乎的一种/祈盼心

情 

而现实里/此时真的很忙/呢 


